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Préventive Beratung Wo kann ich weitere oo
fir werdende minderjdhrige und junge Mitter, um Informcﬂ'ionen erha".en‘) O n d e r

rechtzeitig Uber geeignete und frihe Hilfen zu

sprechen. Beratung - Betreuung - Coaching

Die Beratung ist unbirokratisch, schnell, direkt und Wsander o V.

|6sungsorientiert. Ihr kénnt Fragen stellen oder Eure

Probl hreiben.
robleme beschreiben » Geschdftsstelle

Mornewegstra3e 33
64293 Darmstadt

Wir héren Euch zu, beraten Euch gern - ruft einfach

an oder kommt vorbei, alleine oder in Begleitung!

i leiten Entwicklungs- 5 -
Wir begleiten Entwicklungs- und Verénderungs  Telefon: 06151-893103 (AB)

Durchwahl Marga Schnitzspan 897117 (AB)
Gabriele Strauch 9871117

prozesse von Madchen, jungen Frauen, jungen
Mittern und Vatern in ihren familigren und sozialen
Beziigen. Wir suchen im Dialog mit ihnen Wege,

um Lésungen zu finden und Zukunft zu gestalten . Fax: 06151.851512

» E-Mail: maeander-darmstadt@t-onli

.de

Unser T teht aus Dipl. Sozialpd [
e beste e e ‘Sozm po.dagoglnnen, e darmstadt.de

z. T. mit Zusatzausbildungen in systemischer

@ Familienberatung und Familientherapie, Kinder-

Mutter-Kind Leben und Wohnen

64331 Weiterstadt mi" dem Kind
Telefon: 06150-181313
Fax: 06150-181315

und Jugendlichenpsychotherapeutinnnen und
Erzieherlnnen, Tagesmittern und Kinderfrauen,
Bereitschaftspfle

Im Mutter-Kind Haus
In vereinseigenem Wohnraum

In eigenem Wohnraum

M ander

Beratung - Betreuung — Coaching
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Beratung - Betreuung -
Coaching

Betreuung und Coaching im
Mutter-Kind Haus

for minderjéhrige werdende Mitter und minderjchri-
ge Mitter, i.d.R. ab 15 Jahren.

Neben der Alltagsbetreuung im Rahmen der Wohn-
und Hausgemeinschaft erhalten sie auch intensive
individuelle Beratung und Coaching, um zunehmend
ihre Verselbststandigung und Verantwortung als
Mutter wahrzunehmen.

Die Betreuung sollte schon wéhrend der

Schwangerschaft beginnen.
oder

for werdende und alleinerziehende volljghrige
Mitter mit Kindern bis zu sechs Jahren, die Schutz-
raum brauchen und Lernméglichkeiten wahrnehmen
wollen oder sollen, um selbstandig und eigen-
verantwortlich mit ihrem Kind zu leben und zu

wohnen.

Daver der Hilfe im
Mutter-Kind Haus

Die Hilfe ist in der Regel auf einen langeren
Zeitraum angelegt und dauert solange, bis die
alleinerziehende Mutter den Alltagsaufgaben
weitgehend selbstverantwortlich gerecht wird.
Dann kann ein Umzug in eine vereinseigene
oder eigene Wohnung erfolgen.

®

Betreuung und Coaching in
vereinseigenem oder in eigenem
Wohnraum

fir alleinerziehende Mitter, die ihren Alltag
bereits weitgehend ohne intensive Hilfe
gestalten kénnen.

Sie brauchen jedoch noch Unterstitzung durch
Betreuung und Coaching bei der Erziehung und
Forderung ihres Kindes sowie ihrer eigenen
persdnlichen Entwicklung oder beruflichen
Entfaltung. Familigre, partnerschaftliche oder
freundschaftliche Beziehungen sind in dieser
Lebensphase noch wenig stabile, verlassliche
und hilfreiche Ressourcen. Die Mitter brauchen
Beratungshilfen im Umgang mit Behérden. Sie
bedirfen Entlastung durch Kinderbetreuung und

Krisentelefon.
oder

fir alleinerziehende Mitter, die sich in akuten
persdnlichen, beruflichen oder partnerschaftlichen
Krisen befinden und intensive Hilfe und Unter-
stitzung brauchen, um das Wohl des Kindes in
dieser Phase nicht zu gefahrden.

Bei Bedarf kann beim zustandigen Jugendamt
ein Antrag auf Hilfe fir alleinerziehende Mitter nach
dem Kinder- und Jugendhilfegesetz gestellt werden.

Welche Angebote gibt es?

Fir die Mutter?
> Intensive Einzelbetreuung und Coaching durch

eine Beziehungspadagogin

[ [

> Einzelberatung zur Integration in die Berufs-
oder Arbeitswelt

> Beratung und Unterstitzung bei der Beantragung
und der Einteilung finanzieller Leistungen

> Entlastungsangebot durch Bereitschaftspflege
am Wochenende

> Lernhilfen zur schulischen und beruflichen
Férderung

> Lernhilfen zur sprachlichen Férderung

> Soziale Gruppenangebote und Workshops

» Wochentlicher Hauswirtschaftsworkshop

FUr Mutter und Kind?

» Gestalteter Tagesablauf mit verschiedenen
Angeboten

> ElternKind-Gruppenangebote

> Entlastungsangebote in Krisensituationen durch
Bereitschaftspflege fir das Kind

> Begleitung der Kontakte mit dem anderen
Elternteil

> Videounterstitztes Lernen

FUr das Kind?

» Baby- und Kinderbetreuung individuell und
in der Gruppe

Fir das Elternpaar?
» Gesprache und Beratung mit dem Vater
des Kindes
» Gesprache und Beratung mit Mutter und Vater

Fir die Familie?
» Beratung und Gespréche mit den
Grof3elternfamilien

Unterstitzung - Ermutigung - Forderung - Perspektiven entwickeln - Lésungen finden - Zukunft gestalten
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